Conexién con Recursos para Personas
Mayores y Discapacitadas

Conexién con Recursos para Personas Mayores
y Discapacitadas (Aging and Disability
Resource Connection, ADRC) es un servicio
gratuito que ofrece una fuente Unica de
informacién y asistencia sobre temas que
afectan a los adultos mayores, las personas
con discapacidades y sus cuidadores,
independientemente de sus ingresos.

ADRC puede conectarlo con servicios
como los siguientes:

e opciones de atencién a largo plazo;

e asistencia de calefaccién;

e alimentos y comidas;

e apoyo en el hogar;

e opciones de transporte.

Para obtener ayuda y solicitar servicios,
llame al 541-682-3353

Linea gratuita:
855-ORE-ADRC (855-673-2372)
www.adrcoforegon.org

ADRC

Aging and Disability
Resource Connection
of OREGON

Contactenos

Oficina de Eugene
1015 Willamette Street
Eugene, OR 97401
Tel: 541-682-4038

Oficina de Cotage Grove
700 Gibbs Avenue
Cottage Grove, OR 97424
Tel: 541-649-5101

Oficina de Florence
3180 Highway 101
Florence, OR 97439
Tel: 541-902-9430

Centros de servicios limitados
Llame con anticipacion para programar una
cita.

Junction City 541-998-8445
Oakridge 541-782-4726
Veneta 541-935-2262

www.lcog.org/sdslane
Correo electrénico: sds@Icog.org
Numero gratuito: 1-800-441-4038

Servicios de Proteccion para Adultos
541-682-4140
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LANE COUNCIL OF GOVERNMENTS

Senior & Disability
Services

Servicios para Personas Mayores y Discapacitadas

Nuestra mision

Abogar por los adultos mayores y las
personas con discapacidades, vy
brindarles servicios e informacién de
calidad que promuevan la dignidad,
la independencia y la eleccién

LGBT CULTURAL
COMPETENCY TRAINING
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Los residentes del condado de Lane de 60 afios o
mas y los adultos con discapacidades tisicas
pueden comunicarse con nuestra Conexién con
Recursos para Personas Mayores y Discapacitadas
(ADRC) del condado de Lane para:

» Medicaid - Programas de atencién a largo
plazo
Para las personas que cumplen con criterios
especificos, los programas de Medicaid brindan
ayuda médica y asistencia con los costos de la
atencion a largo plazo, como la internacién en un
centro o la ayuda en el hogar.

* Pueden aplicarse restricciones de ingresos o de
recursos.

e Programas de ahorros médicos y de Medicare
Puede ser elegible para obtener asistencia médica
o ayuda para pagar sus primas de la Parte B de
Medicare.

* Pueden aplicarse restricciones de ingresos o de
recursos.

e Proyecto Independencia de Oregén (OPI)
Servicios complementarios a domicilio para
adultos que necesitan un poco de ayuda para
seguir viviendo de manera independiente en su
propio hogar.

e Programa Asistencial de Nutricion
Suplementaria (Supplemental Nutrition
Assistance Program, SNAP; anteriormente,
Cupones para Alimentos)

* Pueden aplicarse restricciones de ingresos o de
recursos.
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Programas de la Ley de Estadounidenses de

Edad Avanzada (Older Americans Act):

» Comidas para personas mayores, tanto Meals
on Wheels como los comedores Cafe 60

e Servicios de apoyo para cuidadores
familiares, incluido el relevo

e Serie de Promociéon de la Salud Vivir Bien y
Caminar con Facilidad

e Asesoramiento sobre Opciones de Cuidados a
Largo Plazo en su hogar

e Programa Familiares como Padres (RAPP)
*Para personas de 60 ainos o mas

Servicios adicionales disponibles a través de
los coordinadores de area de OAA:
e Certificacion para asistencia energélica
rural a través de LIHEAP
e Gestibn  monetaria, incluidos los
pagadores de  facturas vy los
representantes de los beneficiarios
e Transporte de escolta médica rural

Informacién adicional:

* Respondemos a las acusaciones de abuso y
negligencia a través de la unidad de
Servicios de Proteccion para Adultos.

* Habilitamos y monitoreamos hogares de
acogida para adultos del condado de Lane
que atienden a personas mayores y con
discapacidades.

Para obtener informacion,
llame al 541-682-3353

Oportunidades para voluntarios

Los voluntarios de los Servicios para Personas
Mayores y Discapacitadas brindan un servicio
invaluable a nuestros programas. Estas son
algunas de las oportunidades:

e conductores de Meals on Wheels;
ayudantes de los comedores Cafe 60;
conductores de escolta médica rural;
proveedores de administracion de dinero;
lideres de los talleres Living Well.
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Para ser voluntario, comuniquese con
el coordinador de Divulgacién y
Voluntariado.
541-682-1366

Se aceptan donaciones.

Considere hacer una contribucién deducible
de impuestos para ayudar a Meals on
Wheels, los comedores Cafe 60 y los
programas de Senior Connections.

Haga una donacién virtual en
www.laneseniormeals.org



