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Lasaña de tres quesos
 Guiso de cerdo estilo occidental
Mezcla de vegetales surtidos
Ensalada de frijoles rojos
Panecillo de siete granos

Fruta fresca de temporada

¡Nuevo!

¡Nuevo!

Pollo al horno con 
relleno de chile

Guiso de carne molida
Choclo al estilo suroeste

Ensalada de zanahorias y mandarinas
Panecillo de calabaza

Fruta fresca de temporada

Macarrones con queso
 Chili de pollo con frijoles blancos

Col y zanahorias
Ensalada de lechuga romana 

y lechuga iceberg
Panecillo multigrano

Fruta fresca de temporada

Pollo a la pomodoro
Guiso sustancioso de pavo

Guisantes verdes con cebollas
Ensalada cremosa de pepino

Panecillo con eneldo
Fruta fresca de temporada

Pavo asado con salsa gravy
Hígado con cebollas y salsa gravy

Puré de papas cremoso
Mezcla de vegetales surtidos

Pan de ajo
Pan de jengibre con compota 

de manzana

Roll de lasaña con queso y salsa Alfredo
Arroz con pollo al horno

Espinacas
Ensalada de col con manzanas 

y arándanos
Panecillo francés

Pastel confeti de cumpleaños

Pasta penne con pollo
Chili de carne de res y frijoles negros

Brócoli y zanahorias
Ensalada de col estilo Bayou

Pan de maíz
Naranja fresca

Ensalada de pollo a la BBQ
Mini ensalada de pavo Santa Fe

sobre espinacas romanas
Sopa de maíz � Galletas saladas 

(1 paquete)
Panecillo integral

Fruta tropical

Estofado al estilo vaquero
Pasta primavera

Zanahorias en rodajas
Ensalada de vegetales del jardín
Panecillo de salvado de centeno
Fruta fresca de temporada

¡Nuevo!

¡Nuevo!

¡Nuevo!

 Tazón Bibimbap de carne 
de res y pavo al estilo coreano
Vegetales a la Romanoff

Espinacas
 Ensalada de col roja

Pan de trigo germinado
Mandarinas

Sándwich Sloppy Joe
Pescado empanizado con 

salsa tártara PC
Choclo estilo chuckwagon

Ensalada de col
Panecillo de hamburguesa integral
Melocotones tibios con especias

Macarrones con chili
Omelet horneado al estilo suroeste

Mezcla de vegetales surtidos
Ensalada de frijoles 

negros y choclo
Panecillo de cebolla

Fruta fresca de temporada

¡Nuevo!

Medallón de pollo con hierbas 
y salsa gravy

Chuleta a la BBQ ahumada
Papas colcannon

Guisantes y zanahorias
Pan de siete granos

Tazón de fruta fresca

Pastel de carne con salsa gravy
Pollo a la King

Puré de papas cremoso
Mezcla de vegetales estilo California

Pan de trigo partido
Fruta fresca de temporada

Pollo y vegetales con crema
Bistec empanizado al estilo 

campestre con salsa campestre
Puré de papas cremoso con ajo

Judías verdes
Pan de salvado de centeno

Banana fresca

Espaguetis con salsa de carne
Pollo agridulce con arroz integral

Brócoli
Ensalada mixta

Panecillo con ajo
Fruta fresca de temporada

Pollo a la criolla
Cerdo asado con chutney 

de manzana
Puré de batatas
Brócoli y coliflor
Pan de girasol

Compota de manzana con canela

Albóndigas alemanas con salsa
Salchicha bratwurst con chucrut

Ensalada de papa alemana
Guisantes y zanahorias

Panecillo de salvado de centeno
Pastel de chocolate alemán

Sukiyaki de carne de res con 
arroz integral

Lasaña de vegetales y espinacas
Guisantes y zanahorias

Ensalada de remolacha y mandarinas
Panecillo francés

Fruta fresca de temporada

Taco de carne de res
 Taco de pollo
Frijoles mixtos

Ensalada de col con piña
Tortilla de harina

Fruta fresca de temporada

Se solicita que las personas 
mayores de 60 años hagan 

una donación mínima sugerida. 
El resto de las personas deberán 

pagar el precio total de la comida.
Se sirve leche o bebida con todas 

las comidas.

AVISO DE ALÉRGENOS:
Nuestra cocina utiliza los siguientes productos en la preparación de comidas: frutos secos, sésamo, 
maní, soja, huevos, leche, pescado, mariscos, trigo y productos de otro tipo que contienen gluten. 

No podemos garantizar que los platos del menú no contengan alérgenos ya que utilizamos equipos 
compartidos y manipulamos productos con alérgenos comunes a lo largo de toda la cadena 

de suministro.


