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LUNES MIERCOLES JUEVES VIERNES
q
Lasana de tres quesos | jNuevo! Pollo al horno con Macarrones con queso Pollo a la pomodoro
Cerrado por Dia Festivo | Guiso de cerdo estilo occidental _ relleno de chile Chili de pollo con frijoles blancos | Guiso sustancioso de pavo
Mezcla de vegetales surtidos CGh“'-“I° df cﬁ'c'fl"e m°"df Col y zanahorias Guisantes verdes con cebollas
. . oclo al estilo suroeste .
Ensalada de frijoles rojos |- -\~ tor Sari Ensalada de lechugaromana | prqa1ada cremosa de pepino
P illo de siete granos | o oo cananonas ¥ mandarinas y lechuga iceberg Panecillo con eneldo
aneci g Panecillo de calabaza Panecillo multigrano
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
9 Plato Especial del Dia de los Abuelos 10 11 12 13
Pavo asado con salsa gravy |Roll delasafia con queso y salsa Alfredo|  Pasta penne con pollo iNuevo! Ensalada de pollo a la BBQ| Estofado al estilo vaquero
Higado con cebollas y salsa gravy Arroz con pollo al horno Chili de carne de res y frijoles negros| Mini ensalada de pavo Santa Fe Pasta primavera
Puré de papas cremoso Espinacas Brécoli y zanahorias sobre espinacas romanas Zanahorias en rodajas
Mezcla de vegetales surtidos | Ensalada de col con manzanas . Sopa de maiz / Galletas saladas L,
. p Ensalada de col estilo Bayou Ensalada de vegetales del jardin
Pan de ajo y arandanos : (1 paquete) _
Pan de jengibre con compota Panecillo francés Pan c!e maiz Panecillo integral Panecillo de salvado de centeno
de manzana Pastel confeti de cumpleafios Naranja fresca Fruta tropical Fruta fresca de temporada
16 Alrededor del Mundo 17 18 19 20
Nuevo!Tazén Bibimbap de carne Sandwich Sloppy Joe Macarrones con chili Medallén de pollo con hierbas |Pastel de carne con salsa gravy
de res y pavo al estilo coreano| Pescado empanizado con Omelet horneado al estilo suroeste y salsa gravy Pollo a la King
Vegetales a la Romanoff salsa tartara PC Mezcla de vegetales surtidos Chuleta a la BBQ ahumada Puré de papas cremoso
Espinacas Choclo estilo chuckwagon iNuevo! Ensalada de frijoles Papas colcannon Mezcla de vegetales estilo California
jNuevo! Ensalada de col roja Ensalada de col negros y choclo Guisantes y zanahorias geta -
Pan de trigo germinado Panecillo de hamburguesa integral Panecillo de cebolla Pan de siete granos Pan de trigo partido
Mandarinas Melocotones tibios con especias Fruta fresca de temporada Tazoén de fruta fresca Fruta fresca de temporada
23 24 25 26 Plato Especial de Oktoberfest 27
Pollo y vegetales con crema Espaguetis con salsa de carne Pollo a la criolla Albdndigas alemanas con salsa | Sukiyaki de carne de res con
Bistec empanizado al estilo | Pollo agridulce con arroz integral Cerdo asado con chutney Salchicha bratwurst con chucrut arroz integral
cPam!agstre con salsa campestre Brécoli P:reé ?:Ez:fas Ensalada de papa alemana  |Lasafia de vegetales y espinacas
ure de papas cremoso con ajo Ensalada mixta L . Guisantes y zanahorias Guisantes y zanahorias )
Judias verdes ) ) Brdcoli y coliflor . Ensalada de remolacha y mandarinas
Pan de salvado de centeno Panecillo con ajo Pan de girasol Panecillo de salvado de centeno Panecillo francés
Banana fresca Fruta fresca de temporada  |Compota de manzana con canela| Pastel de chocolate aleman Fruta fresca de temporada
i |
Se solicita que las personas < .
Taco de carne de res mayores de 60 afios hagan . - - AVISO DE ALERGENOS'. 3 . .
, p PR . Nuestra cocina utiliza los siguientes productos en la preparacion de comidas: frutos secos, sésamo,
iNuevo! Taco de pollo una donacién minima sugerida. coia h lech q . . p p . . |
Frijoles mixtos El resto de las personas deberan mani, soja, uevos,- eche, pescado, mariscos, t’rlgo y productos ’e otro tipo que c?r-menen g ut'en.
Ensalada de col con pifia pagar el precio total de la comida. No podemos garantizar que los platos del ment no contengan alérgenos ya que utilizamos equipos
- s P Se sirve leche o bebida con todas compartidos y manipulamos productos con alérgenos comunes a lo largo de toda la cadena
Tortilla de harina las comidas. de suministro.

Fruta fresca de temporada




